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Morderisch gute Nacht:

RUckblick auf die b.Ismaninger Ladies Crime Night

Die Krimiautorinnen der Ladies Crime Night mit Christian Mortel (Leiter Gemeindebibliothek).

Foto: Ulla Baumgart. Lesen Sie weiter auf Seite 9 ....
www.ismaninger-rundschau.de



Sandra Eschbaumer (Marketing) und Dr. Matthias Dambach mit
den Gewinner/innen der Hauptpreise.
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100 gluckliche
Gewinner bei der
Marc & PennyShow
der VR-Bank

Nach dreijahriger Pause aufgrund der Corona-Pandemie war
es am Freitag, den 10.11.2023 wieder soweit: Die gro3e Marc
& PennyShow der VR-Bank Ismaning Hallbergmoos Neufahrn
eG lockte Uber 400 Kinder, Jugendliche und deren Eltern sowie
GroReltern in den Ismaninger Birgersaal.

Vorstand Dr. Matthias Dambach begrufite die anwesenden
Kinder herzlich, bevor die Verlosung der 100 Preise begann.
Gespannte Kinderaugen verfolgten freudig jeden Moment, in
der Hoffnung, ihren eigenen Namen zu héren und einen der
begehrten Preise mit nach Hause nehmen zu kdnnen. Als be-
sondere Uberraschung sorgte Ballonkiinstler Tobi van Deisner
mit seiner sehr lustigen Ballonshow fur fantastische Unterhal-
tung. Christoph Lutz moderierte die Verlosung und sorgten fur
Spal’ und Spannung.

Unter den 100 verlosten Preisen gewann Giulio den Haupt-
preis. Der Grundgewinn von 150 Euro konnte noch durch funf
Treffer in den bereitstehenden Basketballkorb erhoht werden.
Mit Untersttitzung von Moderator Christoph Lutz konnten so
noch weitere 50 Euro erspielt werden.

Rosalie gewann den zweiten Preis, einen Stund-Scooter von
Hudora, wahrend sich Josias Uber einen Gutschein flr einen
Erlebnistag in der Therme Erding fUr zwei Personen freute. Den
vierten Preise, einen Bluetooth Lauptsprecher JBL Flip, konnte
Alexander mit nach Hause nehmen. Und im Windkanal Fliegen
Uben kann Simon mit seinem Gutschein fur Indoor Skydiving.
Unter den weiteren Preisen befanden sich ein ferngesteuertes
Auto, eine ferngesteuerte Riesenspinne, eine aufblasbare Rie-
senente, verschiedene Sets von Lego und Playmobil, diverse
Gutscheine, Basketballe sowie eine Vielzahl von Spielen fur
drinnen und draul3en.

Wer heuer kein Gluck hatte, musste trotzdem nicht mit leeren
Handen gehen: Als Trostpreis erhielt jedes Kind einen Gut-
schein fur das Hallenbad Ismaning.

‘Ismaning liest vor”

Ruckblick auf den Bundesweiten Vorlesetag 2023

Die Gemeindebibliothek Ismaning nahm gemeinsam mit zahlrei-
chen Kindertagesstatten und Schulen in Ismaning am Bundeswei-
ten Vorlesetag 2023 teil. Diese engagierte Beteiligung zeigte
einmal mehr das starke Bewusstsein fiir die positive Wirkung des
Vorlesens auf die Entwicklung von Kindern. Der Bundesweite Vor-
lesetag, initiiert von DIE ZEIT, der Stiftung Lesen und der Deutsche
Bahn Stiftung, fand am 17. November unter dem diesjahrigen
Motto "Vorlesen verbindet" statt. Insgesamt 35 Ismaningerinnen
und Ismaninger, darunter auch Honoratioren, engagierten sich als
Vorlesepaten und trugen aktiv dazu bei, indem sie in die ortlichen
Kindergarten und Schulen gingen. Gemeinsam schenkten sie
1.706 Kindern durch das Vorlesen eine besondere Zeit und mach-
ten den Aktionstag zu einem unvergesslichen Erlebnis. Der Bun-
desweite Vorlesetag unterstreicht somit nicht nur die Freude am
Lesen, sondern starkt auch die Verbindung zwischen Vorlesenden
und Zuhdrenden.



Auf dem Foto v.I.: Frau Luise Stangl (3. Blirgermeisterin) Frau Gabriele DufSwald (Hospiz-Palliativkrankenschwester), Frau Dr. Petra Dietz
Laukemann (Palliativdrztin SAPV Team), Frau Johanna Hagn (Vorsitzende Hospizkreis), Dr. Alexander Greulich(1. Biirgermeister) und Dr.

Jirgen Sommerer (2. Vorsitzender Hospizkreis Ismaning).

Feierliches Ende des 20-jahrigen
Jubildums des Ismaninger Hospizkreises

Im festlichen Rahmen des Welthospiztags am 11. November
2023 fand die Abschlussfeier zum 20-jahrigen Bestehen des Is-
maninger Hospizkreises im grof3en Saal der Musikschule statt.
Unter den Anwesenden waren nicht nur Angehdorige, Mitglie-
der und Freunde des Hospizkreises, sondern auch Gaste des
Gemeinderats, darunter Burgermeister Dr. Alexander Greulich.
Die Veranstaltung versprach interessante Einblicke in das
Thema Palliativversorgung.

Palliativ, abgeleitet vom lateinischen Begriff "Pallium" fir Man-
tel, symbolisiert den schiitzenden Mantel, der in der Palliativ-
versorgung Schmerzlinderung, Atemerleichterung und
emotionale Unterstiitzung fur die Betroffenen bedeutet. Die
Begleitung der Angehdrigen in dieser schwierigen Zeit ist eben-
falls ein zentraler Bestandteil.

Nach einer herzlichen BegruBung durch die Vorsitzende Frau
Johanna Hagn eroffnete die Leiterin des Zentrums fir Ambu-
lante Hospiz- und Palliativversorgung Miinchen-Land, Frau Dr.
Petra Dietz-Laukemann, den Abend. Sie gewahrte einen Ein-
blick in ihre Arbeit als Arztin im Palliativteam (SAPV), das sich
um schwerstkranke und sterbende Patient:innen zu Hause
oder in stationaren Einrichtungen kimmert. Im Fokus stehen
die Linderung von Symptomen und die umfassende Unterstt-
zung der Angehdrigen.

Dr. Petra Dietz-Laukemann berichtete einfiihlsam von ihren Er-
fahrungen und betonte die Grenzen der Palliativversorgung,
die klar auf Symptomlinderung abzielt und keine Sterbehilfe
beinhaltet.

Der zweite Teil des Abends wurde von Oskar Murell, dem 2.
Vorsitzenden des Dachverbands der Internationalen Gesell-
schaft fur Sterbebegleitung und Lebensbeistand (IGSL), gestal-
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tet. In einer Lesung aus dem Buch "Wunder mit Huhn" ent-
fuhrte er die Zuhorer in die bewegende Geschichte von Fridolin
Vogel, einem Mann, der nach dem Tod seiner Frau in sein Haus
zurlickgezogen ist. Die Geschichte, einflihlsam vorgetragen von
Herrn Murell mit musikalischer Begleitung von Basile Orth am
Cello und Jurgen Wahl am Flugel, regte zum Nachdenken an.

Mit diesem Beitrag fanden die Feierlichkeiten zum 20-jahrigen
Bestehen des Hospizkreises Ismaning ihren Abschluss. Das
Team bedankt sich herzlich bei allen Unterstitzern und ladt
zum Austausch beim Ismaninger Christkindlmarkt ein.

Quelle: Jana Oliver
(Team Hospizkreis)

Kennst Du unseren Mopf? Nein?
Dann wird's aber Zeit!

Plotzlich purzelte er iiber’s Papier in diese Welt
hinein, als in Fell verpackte Liebe. Seither bringt
er uns ganz viel Freude. Seine orange-gelbe
Zottelpracht ist ,wuschelig weich“ und , fluffig
warm*, wie er sagt. Der Mopf hat ganz viel
Geduld und weil, dass sich die Dinge immer
zum Guten wenden. Er macht die Welt bunter
und schoner.

Unsere MOPF-MINIs
und noch vieles mehr
gibt’s im Mopf-Shop
www.appel-verlag.de
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8. bis 10. Dezember 2023

e

Freitag, 8. Dezember 2023

Blasorchester Ismaning 17.00 Uhr

Er6ffnung durch Birgermeister
Dr. Alexander Greulich
im Anschluss kommt der Nikolaus

Es spielt die Jugendblaskapelle

Musikgruppe der Realschule Ismaning 18.00 Uhr

Blasergruppe der Musikschule 18.30 Uhr

Blasorchester Ismaning 19.00 Uhr
Der Markt ist bis 21.00 Uhr gedffnet

Samstag, 9. Dezember 2023

Beginn des Marktes 14.30 Uhr

Kinderchor des Pfarrkindergartens 15.00 Uhr
St.-Johann-Baptist

Kindergarten am Eisweiher 16.00 Uhr
Kinder der Grundschule,am Kirchplatz 17.00 Uhr

Puppenspiel 16.00 — 19.00 Uhr
Bauerntheater Ismaning

Blasorchester Ismaning 19.00 Uhr
Verkauf bis 21.00 Uhr

Sonntag, 10. Dezember 2023

Beginn des Marktes 14.00 Uhr

Puppenspiel 14.00 - 17.00 Uhr
Bauerntheater Ismaning

Kinderchor der Waldorfschule 15.30 Uhr
Ismaninger Blechblaser Ensemble 16.30 Uhr

Mé&annergesangvereins Ismaning 17.30 Uhr
(Die Danbietung des MGV findet in der katholischen Kirche statt.)

Ende des Marktes um 19.00 Uhr

Ismaninger \j .
Christkindimar

Im Hain

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023




Einladung zum Ismaninger Christkindlmarkt

Liebe Ismaningerinnen und Ismaninger,
liebe Gaste,

am zweiten Adventswochenende ist
Christkindlmarktzeit in Ismaning. Die
Vorfreude auf das wohl schonste Fest
des Jahres zelebrieren wir in Ismaning
mit Familie, Freunden und Bekannten
auf unserem Christkindlmarkt. Diesmal
an einem neuen Ort - er findet im Hain
statt. Zum Besuch lade ich Sie und lhre
Lieben herzlich ein.

Unser ChristkindImarkt ist vorweihnacht-
licher Treffpunkt mit liebevoll ge-
schmuckten Marktbuden, goldenen
Lichtern an den Baumen, frohlichen
Weihnachtsklangen, dem verlockenden
Duft feiner Speisen und Getranke, und -
falls Petrus uns gewogen ist - auch mit
der einen oder anderen glitzernden
Schneeflocke.

Das weihnachtliche Programm bringt
unsere Gaste in Feststimmung. Gute Un-
terhaltung fur die Jlngsten bietet das

Kasperltheater. Die ortsansassigen Ver-
eine, Institutionen und Einrichtungen
sowie die Gemeinde betreuen die Weih-
nachtsstande: Dort finden Sie weih-
nachtliche Artikel vom Baumschmuck bis
zu fair gehandelten Produkten und
naturlich auch kulinarische Késtlichkei-
ten zur Starkung.

Von ganzem Herzen mochte ich mich im
Namen der Gemeinde und des Gemein-
derats bei allen Aktiven bedanken, die
mit Engagement und gelebter Ortsge-
meinschaft diesen Christkindlmarkt
moglich machen.

Freuen wir uns gemeinsam auf ein fried-
volles, besinnliches und geselliges Vor-
weihnachtswochenende  auf dem
Ismaninger Christkindlmarkt!

Ihnen allen eine schéne Adventszeit!
Herzlichst

Ihr

Dr. Alexander Greulich

Erster Burgermeister

Ismaninger Christkindlmarkt im Hain

Der Aufbau fur den Christkindlmarkt, der
heuer erstmals im Hain sein wird, lauft
auf vollen Touren. Und auch das Pro-
gramm zur Umrahmung des vorweih-
nachtlichen Festes steht:

Neben den kulinarischen Kostlichkeiten
gibt es Selbstgebasteltes, faire Artikel
und die ein oder andere Geschenkidee
fur Weihnachten.

Das Programm halt folgende Hohe-
punkte fur Sie bereit: Am Freitag, 8.
Dezember, um 17 Uhr geht's los: traditio-
nell er6ffnet das Blasorchester Ismaning
mit weihnachtlichen Klangen den Christ-
kindlmarkt. Gleich im Anschluss begraf3t
Burgermeister Dr. Alexander Greulich
die Gaste und Ubergibt an den Nikolaus.
Ab 18 Uhr spielen die Jugendblaskapelle
der Realschule Ismaning, die Blaser-
gruppe der Musikschule und das Blasor-
chester Ismaning.

Am Samstag, 9. Dezember, sind die Klei-
nen wieder ganz grof3 dabei! Wir freuen
uns um 15 Uhr tGber den Auftritt des Kin-
derchors des Pfarrkindergartens St.-Jo-
hann-Baptist, um 16 Uhr auf die Kinder
des Kindergartens am Eisweiher und um
17 Uhr auf die Kinder der Grundschule
am Kirchplatz.

Sehr beliebt bei allen Gasten jeden Alters
und dadurch ein Hohepunkt ist das Pup-
penspiel des Bauerntheaters Ismaning.
Zwischen 16 und 19 Uhr werden die Zu-
schauerinnen und Zuschauer vom Kas-

perl und seinen Freunden in eine ganz
besondere Welt entflihrt... Und ab 19
Uhr klingt der Abend musikalisch mit
Blasorchester Ismaning aus.

Am Sonntag, 10. Dezember, beginnt der
Markt um 14 Uhr. Wer die Vorstellung
des Puppenspiels des Bauerntheaters
am Vortag verpasst hat oder wer Lust auf
mehr bekommen hat, der darf sich auf
weitere Vorfuhrungen zwischen 14 und
17 Uhr freuen.

Auch zum Mitsingen oder Mitsummen
wird es mehrere Gelegenheiten geben.

Den Anfang macht um 15.30 Uhr der
Kinderchor der Waldorfschule. Weiter
geht es weih-nachtlich jazzig um 16.30
Uhr mit dem Ismaninger Blechblaser
Ensemble. Ein festliches Adventssingen
beschert uns abschlieBend der Manner-
gesangverein Ismaning um 17.30 Uhr
mit einem Benefizkonzert in der Katholi-
schen Kirche.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gemeinde Ismaning

Weihnachtsbeleuchtung: ... die Vorbereitungen laufen!

Foto: U. Baumgart.
-5.

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023



Jeep

FREEDOM IS ELECTRIC

o | | Jeep Wave

a CARING FOR YOUR FREEDOM

DER JEEP, COMPASS e-HYBRID HIGH
ALTITUDE IM FEEL FREE LEASING AB
259,— € MTL.

Geben Sie Ihrer Freiheit einen neuen Antrieb mit dem Jeep, Feel Free Leasing. Dank
glinstigen Konditionen, kurzen Laufzeiten und optimal ausgestatteten Fahrzeugen
wie dem Jeep, Compass e-Hybrid High Altitude geniefBen Sie ab sofort maximale
Flexibilitat. Zusatzlich bietet Ihnen das Jeep Wave, Vorteilsprogramm — neben ande-
ren exklusiven Vorteilen — 2 Jahre kostenfreie Wartung? inklusive. So kdnnen Sie
befreit in Ihr ndachstes Abenteuer starten. Entdecken Sie viele weitere Modelle im
Jeep, Feel Free Leasing bei Ihrem teilnehmenden Jeep, Partner.

Jeep, Compass e-Hybrid High Altitude: Kraftstoffverbrauch (1/100 km):
kombiniert 5,9; innerstadtisch 6,8; Stadtrand 5,0; LandstraBe 5,2; Auto-
bahn 6,6. CO,-Emissionen (g/km): kombiniert 133.*

TEin unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10,
63263 Neu-Isenburg, fiir den Jeep, Compass e-Hybrid High Altitude (Benziner) MY23 96 kW (130 PS): Leasingsonderzahlung
0,- €, Laufzeit 24 Monate, mtl. Leasingrate 259,~ €, Laufleistung 10.000 km/Jahr. Alle Preisangaben inkl. MwSt., zzgl.
Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Privatkundenangebot, giiltig bis zum 31.12.2023 fiir sofort verfiigbare Neufahr-
zeuge und nur solange der Vorrat reicht. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene
Schaden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Uber alle Detailbedingungen informiert Sie gerne Ihr
teilnehmender Jeep, Partner.

2Das Wartungspaket beinhaltet die kostenfreie Durchfiihrung der, gemafB dem Plan der programmierten Wartung, vom
Hersteller vorgesehenen ersten beiden Wartungseingriffe und bis zu der danach vorgesehenen maximalen Gesamtlauf-
leistung liber das Wartungspaket EASY CARE gem&B dessen Bedingungen. Fiir Jeep Wave, berechtigt sind nicht bereits
zugelassene Neufahrzeuge, welche iiber das offizielle Jeep, Handlernetz in Deutschland vertrieben werden. Hinsichtlich
der Berechtigung bei bereits zugelassenen Fahrzeugen und Gebrauchtfahrzeugen ab Modelljahr 2021 informieren Sie
sich beilhrem Jeep, Vertragspartner.

*Werte nach WLTP. Das realitatsnahere Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat
das Prifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung
der Kfz-Steuer herangezogen.

Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die A kmale des

des Angebots.

Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Fahrzeugs sind nicht Bestandteil

Hallenbad
Ismaning;

Sauna im
Hallenbad

Die Sanierungsarbeiten in der Sauna im
Hallenbad Ismaning sind umfangreicher
als ursprunglich gedacht und dauern
nach wie vor an. Warum? Aufgrund eines
erheblichen Wasserschadens in den Rau-
men, in denen die Ful3becken installiert
sind, ist ein Betrieb der Sauna nicht mog-
lich. Durch Undichtigkeiten an der Abwas-
serinstallation lief das Wasser sogar in die
darunter im Erdgeschoss liegenden Um-
kleiden.

Nach grundlicher Untersuchung durch
Sachverstandige und unter Betrachtung
aller Aspekte hat der Werkausschuss fest-
gelegt, dass die Halfte der Ful3becken sa-
niert und damit zur erneuten Nutzung
wiederhergestellt werden.

Es werden also drei Anwendungsplatze
auf der Seite des Dampfbads wiederer-
richtet. Die Becken vor der Biosauna im
gegenuberliegenden Bereich wird es
nach der Sanierung allerdings nicht mehr
geben; diese Becken werden zuruckge-
baut.

Die Fertigstellung der MaBnahme und die
Wiedereréffnung der Sauna ist voraus-
sichtlich erst im Fruhjahr 2024 maglich.
Wir wissen, dass die Sauna gerade in der
Winterzeit sehr beliebt ist und bedauern
die SchlielRung sehr. Wir hoffen auf lhr
Verstandnis.

Gemeindewerke Ismaning

Ihr individuelles Angebot erhalten Sie bei Ihrem teilnehmenden Jeepg Partner in lhrer Ndhe:

AUTO-CENTER AUENSTR. GMBH
Autorisierter Jeepe Verkauf und Service.
AUENSTR. 1

85737 ISMANING
Tel. 0049 89 9965610

infoldautowelt-schneider.de
https://www.autowelt-schneider.de/
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Erfolgreiches DebUt:

Gymnasium Ismaning veranstaltet erstmaliges Schulschachturnier

Bereits mitte November 2023, fand am Gymnasium Ismaning
ein bemerkenswertes Ereignis statt - das erste grol3e Schul-
schachturnier mit einer beeindruckenden Teilnehmerzahl von
54 Schulerinnen und Schulern. Unterstutzt von Herrn Meier
vom Ortlichen Schachclub Ismaning, der sein Fachwissen und
Material zur Verflgung stellte, hatten die Schualerinnen und
Schiler erstmals die Gelegenheit, unter echten Turnierbedin-
gungen zu spielen, wobei das Schweizer System mit einer Be-
denkzeit von 10 Minuten pro Partie Anwendung fand.

Die Spannung hielt bis zur neunten Partie an, bevor ein ver-
dienter Sieger ermittelt werden konnte. Die vom Schachclub
Ismaning gestifteten Pokale wurden in verschiedenen Katego-
rien vergeben:

Platz: Julian Strauf3 (Q12)

Platz: Mark Mowtschan (8c)

Platz: David Noori (Q12)

Zusatzlich wurden spezielle Pokale fur herausragende Leistun-
gen in den verschiedenen Schulstufen verliehen:

Oberstufenpokal: Jeremias Alonso (11b)
Mittelstufenpokal: Matthias Will (8c)
Unterstufenpokal: Jakob Oehrens (7a)

Herzlichen Gllckwunsch an alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer fUr ihre beeindruckenden Leistungen wahrend des Tur-
niers! Die Schule hofft darauf, auch im kommenden Jahr
wieder in Kooperation mit dem Schachclub Ismaning zu einem
zweiten Schulschachturnier einladen zu kénnen.

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023



In liebevoller Erinnerung

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von Renate Reiber, die am 18. Oktober
2023 von uns gegangen ist. Renate war nicht nur eine liebenswerte Freundin,
sondern auch eine treue Gefahrtin, die das Leben mit ihrer herzlichen Art und
ihrem unerschiitterlichen Optimismus bereicherte.

Renate hat in ihrem Leben Spuren hinterlassen, die weit {iber das hinausgehen,
was Worte erfassen konnen. Als Freundin war sie immer da, um mit uns zu la-
chen, zu trosten und gemeinsam durch Hohen und Tiefen zu gehen. Thre
Grofiziigigkeit und Warmherzigkeit werden uns stets in Erinnerung bleiben.

Besonderer Dank gilt den Menschen, die Renate in den letzten Jahren begleitet
und unterstiitzt haben. Ein herzliches Dankeschdn an Karin Frey mit Familie
und Sabine Karl, die Renate in schweren Zeiten beigestanden haben und ihr
stets zur Seite standen. Ihre Liebe und Hingabe haben Renates Weg erleichtert
und ihr ermdglicht, die Herausforderungen des Lebens mit Wiirde zu meistern.

Renate wird in unseren Herzen weiterleben, und wir werden sie stets als strah-

lende Personlichkeit in Erinnerung behalten. In dieser schweren Zeit der Trauer
Renate Reiber sind unsere Gedanken bei ihrer Familie und allen, die Renate nahestanden.
* 14. August 1958 Moge sie in Frieden ruhen.

% 18. Oktober 2023 Richard Hoffimann

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
suchen wir

eine Burohilfskraft

auf 520 €-Basis oder Teilzeit m/w/d

fiir folgende Aufgaben:

- Erledigung der taglich anfallenden Buroarbeiten
- E-Mails, Schriftverkehr

- Telefonate mit Partnern und Kunden

Ab SOFORT: Private Kleinanzeigen bis zu zwei Zeilen:
KOSTENLOS

Das wiinschen wir uns von lhnen:
- Deutschkenntnisse zwingend erforderlich
- Word und Excel Kenntnisse

- Selbststandiges Arbeiten, freundliches Auftreten Ismaningerin sucht per sofort

- schnelle Auffassungsgabe bezahlbare 2-Zimmer Wohnung
. R bis 800€ warm

PKW Fuhrerschein winschenswert Kontakt: 01578 5603 758

Arbeitszeit nach Absprache

Bewerbung an:
postfach@hausmeisterei-eisenreich.de
Fur Fragen konnen Sie uns gerne anrufen
Telefon: 089/96071973
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GroRzuigige Geste der Ismaninger Rock Garage:
Spende fur den Ismaninger Tisch

Das allseits bekannte und beinahe schon legendare Event
"Rock Garage goes Wiesn" hat sich fest in der Ismaninger Ver-
anstaltungsszene etabliert und fand in diesem Jahr bereits zum
vierten Mal am 16. September zum Wiesn-Auftakt statt. Mit
dem punktlichen Fassanstich um 12 Uhr begann ein erlebnis-
reicher Tag, der mit Wiesn-Bier aus dem Holzfass, einem defti-
gen Weilwurstfrihstlck, einem leckeren Spanferkel und
naturlich mit Rock-Musik bis spat in die Nacht gefeiert wurde.
Die rund 70 fréhlichen Gaste sorgten zusammen mit dem
strahlenden Wetter fur eine ausgelassene Stimmung und
machten das Event zu einem vollen Erfolg.

In einer groRzligigen Geste setzt die Ismaninger Rock Garage
ihre Tradition fort: Bereits zum dritten Mal nach den Spenden

in den Jahren 2020 und 2022 geht die diesjahrige Spende an
den Ismaninger Tisch. Eine beeindruckende Summe von 730,-
€ darf sich der Ismaninger Tisch dieses Mal freuen. Die Orga-
nisatoren, bestehend aus Kinzinger, Hansch, Kasbauer, Kunz,
Krecken, Leonhardt, Lux, Rudolf und StrauB3, zeigen sich erfreut
Uber den Erfolg des Events und blicken bereits gespannt auf
das Wiesn-Spektakel im Jahr 2024.

Mit dieser groRartigen Geste beweist die Ismaninger Rock Ga-
rage nicht nur ihre Liebe zur Musik und zum Feiern, sondern
auch ihre soziale Verantwortung gegentber der lokalen Ge-
meinschaft. Der Ismaninger Tisch wird von dieser grof3ztigigen
Spende sicherlich nachhaltig profitieren, und die Vorfreude auf
kommende Wiesn-Veranstaltungen ist bereits jetzt sptirbar.

Morderisch gute Nacht:

Ruckblick auf die 5. Ismaninger Ladies Crime Night

Am Freitag, dem 17. November 2023, verwandelte sich der
Grof3e Saal in Ismaning in einen Schauplatz voller Spannung und
Nervenkitzel bei der 5. Ismaninger Ladies Crime Night. Unter
den neugierigen Blicken von rund 130 Zuschauerinnen und Zu-
schauern prasentierten zehn herausragende Krimiautorinnen,
allesamt Mitglieder im Verein der Morderischen Schwestern eV,
fesselnde Ausschnitte aus ihren aktuellen Kriminalromanen.

Das besondere Highlight dieses Abends ist das einzigartige Ver-
anstaltungsformat der Ladies Crime Night. Jede Autorin hatte
genau sechs Minuten Lesezeit, doch dann fiel der berihmte
Schuss, und die Spannung erreichte ihren Hohepunkt - die Au-
torin musste abrupt ihr Vortragen beenden. Das Publikum
lauschte gebannt den mérderisch spannenden Geschichten
von Denise Yoko Berndt, Dr. Stefanie Gregg, Hannelore Koch,
Thea Lehmann, Clara Lindemann (alias Janet Clark), Katharina
Lukas, Carmen Mayer, Nicole Neubauer, Julia Raabe (vertreten
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von Carmen Mayer) und Claudia Westhagen.

Die Krimilesung wurde dabei nicht nur von fesselnden Worten,
sondern auch von virtuos gespielten Jazz-Liedern des Jazz-En-
sembles der Musikschule Ismaning e\V. begleitet. Der Leiter des
Jazz-Ensembiles, Karl Lehermann, hatte passende Stlcke aus-
gewahlt, um die Atmosphare noch intensiver zu gestalten. Die
musikalische Umsetzung gelang perfekt dank der talentierten
Musiker: Dr. Markus Reuther am E-Piano, Bernhard Glaser am
E-Bass, Dr. GUnter Hohl am Schlagzeug, Kristéf Hoffmann an
der Trompete und Luis Staiger am Bariton-Saxophon.

Ein groBer Abend voller musikalischer und literarischer Héhe-
punkte, der in zwei Jahren seine Fortsetzung finden wird. Ein
herzliches Dankeschon fir die Fotoaufnahmen geht an Ulla
Baumgart. Freuen Sie sich schon jetzt auf weitere spannende
Nachte voller Mord, Musik und Meisterhaftem!

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023
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Bauerntheater wieder in den Startléchern

“Traudl’s Stuberl”

Auf Hochtouren laufen bereits die Pro-
ben fur das Weihnachtsstlck in der Hain-
halle. Unter der Leitung von Hans-Jirgen
Bayer wird bereits fur die Komddie, im
Originaltitel “Kaviar trifft Currywurst” von
Winnie Abel, geprobt. Neben den belieb-
ten Bauerntheater Stars wie Petra Haas,
Richard Wanzinger, Robert Bormet und
Kerstin Zacherl sind zwei DebUtanten zu
sehen, Tamina Kratzer und Stefan Kraus.
Aber auch der Rest der Truppe ist nicht
ohne: Ludmilla Lehner, Edi Warter und
Florian Baur runden mit Lydia Mayr und
Kurt Weinberger das Stuick hervorragend
ab. Es erwartet Sie eine Top-Besetzung.
Die von mir besuchte Probe letzte Woche
verlief sehr gut bis turbulent. Ein dul3erst
kurzweiliges Stlck inklusive Stunts, die
einem die Luft anhalten lassen. Eines ist
schon mal sicher, die Truppe hat sichtlich
Spald!

Aber erst einmal ein paar Worte zum
Stuck. In ihrer heruntergekommenen
~Boazn"kann Wirtin Traudl auf eine Uber-
schaubare Zahl Stammgaste blicken.
Auch wenn sie eine hervorragende
Currywurst serviert, reichen die Einnah-
men hinten und vorne nicht. Deshalb ist
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sie auf die finanzielle Unterstutzung ihres
neureichen Cousins angewiesen. Dieser
lebt praktischerweise weit genug weg
und glaubt, dass Traud| mit seinem Geld
ein gefragtes Edelrestaurant betreibt.
Aber dann kundigt er sich Uberraschend
zu Besuch bei Traudl an und hat auch
gleich einen Restauranttester vom Fein-
schmecker Magazin im Schlepptau.

Die dummlich naive Stammkundin Lissy,
die sonst in der “Boazn” von ihren Frih-
schoppen bis hin zum Schlummertrunk
zelebriert, muss in die Rolle eines vor-
nehmen Gastes schlipfen, Traudls toll-
patschiger Lebensgefahrte Hasi Uber-
nimmt die Rolle des piekfeinen Kellners,
der von einer Katastrophe in die nachste
stolpert. Traudl und ihren Freunden wird
alles abverlangt, um diese brenzlige
Situation zu meistern ...

Der Kartenvorverkauf startet am
11.12.2023 ab 18.00 Uhr in der Hainhalle
und ab dem 12.12.2023 bei Haushalt-
waren Benz.

Schauen Sie sich das Stiick an, es lohnt
sich!

Maria Sabbas-Scouras



Jazz-Montag in Ismaning

Quintense — Winter Wonderland

A Cappella

Halt der Winter Einzug, kommt die Welt
zur Ruhe. Bei Tee und Platzchen ge-
niellen wir mit unseren Liebsten gemut-
liche Stunden im warmen Heim,
wahrend draul3en der Schnee fallt. Mit
ihrem Programm WINTER WONDER-
LAND entfihren QUINTENSE das Jazz
Montag-Publikum in eine verzauberte
Welt. Sie singen amerikanische Weih-
nachtsklassiker wie ,Have Yourself a
Merry Little Christmas”, ,Let It Snow"
oder ,Sleigh Ride” und geben mit ihren
facettenreichen Arrangements Raum flr
Besinnlichkeit und kindliche Freude.

We're happy tonight, walkin’ in a Winter
Wonderland!” - Die vielfach preisge-
kronte Vocal Group QUINTENSE prasen-
tiert ihr erstes Weihnachtsprogramm.
Sabrina Hackel - Sopran; Katrin Enke-
meier - Alt; Stefan Intemann - Tenor;
Jonas Enseleit - Bariton, Beatbox; Martin
Lorenz - Bass

Eintritt: 12,- €, ermaRigt: 8,- €

Reservierung nur online tUber Musik-
schule Ismaning

Foto: Quintense © Vico Forderer

Gemeinschaft und Besinnlichkeit:
Lebendiger Adventskalender

Die bevorstehende Weihnachtszeit
bringt auch in diesem Jahr eine beson-
dere Aktion in der Gemeindebibliothek
Ismaning: Die Weihnachtsaktion "Ver-
packte Kinderblicher und Romane"
erstreckt sich vom 27. November bis zum
23. Dezember 2023.

Inmitten der festlichen Vorfreude auf das
Weihnachtsfest Iadt die Gemeindebiblio-
thek zu einer einzigartigen Erfahrung ein.
Die besondere Idee hinter der Aktion be-
steht darin, das spannende Uberra-
schungsgefuhl der Weihnachtsbesche-
rung aufzugreifen. Aus diesem Grund
wurden ausgewahlte Kinderblcher und
Romane auf festliche Weise verpackt. Die
Leserinnen und Leser erfahren erst nach
der Ausleihe zu Hause, welches Buch

sich hinter dem festlichen Geschenkpa-
pier verbirgt.

Hinter den verpackten Buichern verber-
gen sich sowohl brandneue Veroffentli-
chungen als auch vertraute Lieblings
werke. Diese Mischung verspricht nicht
nur eine angenehme Uberraschung,
sondern bietet auch die Mdglichkeit,
Bucher zu entdecken, die man unter nor-
malen Umstanden vielleicht nicht sofort
in die Hand genommen hatte.

Die Aktion "Verpackte Kinderbucher und
Romane" schafft somit eine einzigartige
Gelegenheit, die Magie der Vorfreude
und Entdeckung in der Gemeindebiblio-
thek Ismaning zu erleben.
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Monika Seidenader

Marchen, Tiere, Trdumereien
Ausstellung

bis 6. Januar 2024

Peter Pan
Das Familienmusical
Musiktheater ab 6 Jahren
Sarré Musikprojekte
Samstag, 2. Dezehmber 11 und 16
Uhr

The Magic Flute
Sonntagskino (FSK 6)
Sonntag, 3. Dezember, 15 Uhr

Han s Klaffl
Restlaufzeit. Unterrichten
bis der Denkmalschutz kommt...
Kabarett
Donnerstag, 7. Dezember, 20 Uhr

Mathias Richling
#2023
Kabarett
Freitag, 15. Dezember, 20 Uhr

Ein Welhnacht tiir Teddy
(FSK 0)

Sonnta ? ezember, 15 Uhr

Solisten der Miinchner
Philharmoniker
Festliches Weihnachtskonzert
Sonntag, 17. Dezember, 19 Uhr

Gerhard Polt ugpd die

Nouwg*ﬁFrohelt

Mittwo 20 Dezember, 20 Uhr

Duo Pariser Flair & Ensemble
Spreegold
Die Welhnachtsgala -
Zauber der Sterne
Donnerstag, 21. Dezember, 20 Uhr

Silvesterball
Festlicher Jahresabschluss
mit Tanz und Show
Sonntag, 31. Dezember, 19 Uhr

Reservierung unter Tel. 089 / 950 81-506
ticket@unterfoehring.de oder
direkt beim Kartenvorverkauf

im Biirgerhaus.




Gemeindewerke Ismaning
{ pixrise (GWI) Bereitschaftsdienste

Die Verwaltung der GWI-Gemeindewerke Isma-
ning befindet sich in der Mayerbacherstr. 42,

De r erfe kte Boost 85737 Ismaning. Sie erreichen die einzelnen
Abteilungen unter folgenden Telefonnummern:
ey | Verwaltung GWI - SVI - GVI: 089 / 960 576 0
u r S e Stromrech. u. Preisausk.. 089 /960576-16
u /-17/-18/

Stromneuanschlisse:  089/960 576 - 21
Wasser u. Abwasserabr.: 089 / 960 576 - 12
Kanal- u. Wasseransschl.: 089 /960 576 - 25
Gasabr .- u. Preisauskunft: 089/960576-16
/-17/-18/
Gasneuanschlisse: 089/960 576 - 21
. . Hallenbad: 089/ 2354-7500

Wasserwerk: 089 /965 663
Klaranlage: 089 /960573 - 80
StralBenbeleuchtung:  089/969 992 - 27

Professionelle Unterstitzung bei Design
und Webentwicklung fir etablierte
Unternehmen und Startup‘s.

Die Offnungszeiten der GWI-Gemeindewerke
Ismaning sind von Montag - Freitag 08.00 bis
12.00 Uhr, sowie Montag 14.00 bis 18.00 Uhr
und Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr.

Den Bereitschaftsdienst der GWI-Gemeinde-
werke Ismaning erreichen Sie unter folgenden
Telefonnummern:

Wasserbereitschaft: 0171 /7345743
Abwasserbereitschaft: 0171 /7345 744

Stromstorungsstelle: 0941 - 2800 3366
R E D A K T I 0 N Gasstorungsstelle: 089/153016
redaktion@ismaninger-rundschau.de - info@ismaninger-rundschau.de Der Bereitschaftsdienst gilt nur fur das offentli-
www.ant-verlag.de - Tel.: 08 11 / 87 21 che Leitungsnetz in den Stralen und fur die

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Hausanschlisse Bis zum Wasserzahier: baw.

. Kanalrevisionsschacht.
am 15. Dezember 2023 ist der 08. Dezember 2023 Bel Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der

GWI-Gemeindewerke Ismaning gerne zur Verfu-
gung.

NOTRUFTAFEL

GOLDANKAUF

Goldschmiedemeisterin Elisabeth Wendland-Vogel
Bahnhofplatz 5, 85737 Ismaning, Telefon: 089 9503918

Notruf Rettungsdienst 112

Feuerwehr 112 oder 66 20 23
; Polizei Notruf 110
APOTHEKENNOTDIENST > Polizeiinspektion Ismaning 962 43 10
Apotheken-Notdienst-Kalender vom 01.12.2023 bis 17.12.2023 : Arztliche Bereitschaft (auBerhalb

Ismaning, Garching, Unterfohring, Aschheim, Kirchheim, Hallbergmoos der Sprechzeiten) 116 117
- Zahnartliche Bereitschaft 723 30 93
oder www.notdienst-zahn.de

iy ¥ X) Brunnen Apotheke, Am Brunnen 18, Kirchheim, Tel: 089 90 33 34 33

Giftnotruf 19 2 40
(PR P 2EN Falken-Apotheke, Minchenerstr. 38, Ismaning, Tel: 089 9620 0412 Beratungsstelle fiir Suizid-Gefahrdete
(<BPREY Franziskus Apotheke, Bahnhof Str. 55 B, Neufahrn, Tel: 08165 67267 334041
> Frauennotruf 76 37 37

(ZEPIEH Anna Apotheke, Bahnhof Str. 18 C, Neufahrn, Tel: 08165 3699

— — Gewalt gegen Frauen 08000 116016
LR PIPER  Phonix-Apotheke, Am Fohlengarten 10 A, OberschleiBheim, Tel: 089 3151752 . Telefonseelsorge (evangelisch)
(R PIicl Korbinian Apotheke, Korbinianstr. 14, Ismaning, Tel: 089 96 60 50 0800 -111-0- 111

iyAb& N Rathaus-Apotheke, Rathausplatz 2, UnterschleiBheim, Tel: 089 3178 410 e Telefonseelsorge (katholisch)
[SRPPEN Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26, Ismaning, Tel: 089 96 86 88 DR
Strom Stérungsstelle SVI
LEBPPE] Apotheke am Maxfeld, Maxfeldhof 5, UnterschleiBheim, Tel: 089 3160 5128 09 41 - 28 00 33 66
IsPVEH Moven Apotheke, Miinchener Str. 83, Unterfohring, Tel: 089 950 36 05 > Abwasserbereitschaft GWI
i kBVRXN Sonnen Apotheke, Sonnenstr. 2, Aschheim, Tel: 089 903 39 39 0171 -734 57 44
. - Gasstorungsstelle SWM 15 30 16

12,12.23 - g :

Isar l-\potheke, SchleiBheimerstr. 30a, Garching, Tel: 089 2441 6060 - Wasserbereitschaft GWI
Pl Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17, Ismaning, Tel: 089 - 96 84 54 0171 - 734 57 43

EaPEN Stadt-Apotheke, Minchener Str. 7, Garching, Tel: 089 329 09 10 Notruf fiir Suchtgefahrdete 28 28 22
i LRPRXY St. Korbinians-Apotheke, Bezirksstr. 32, UnterschleiBheim, Tel: 089 3105 248 | - Anonyme Essgestorte 89 43 02 80
- > Anonyme Alkoholiker 19 295
[ XWX N SchloB-Apotheke, Schloss Str. 9, I , Tel: 089 96 91 45
pothexe, >chloss Str. 9, 'smaning, e Anonyme AIDS-Beratung 55 03 55 20
iWAVREN Rater-Apotheke, Riter Str. 19, Kirchheim, Tel: 089 903 01 10

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023 -12-



GALERIE IM
SCHLOSSPAVILLON

Helene B. Grossmann —
Visuelle Dringlichkeit

Helene B. Grossmanns faszinierende
Gemalde stellen das Licht in ganz
unterschiedlichen Schattierungen dar.

Ihre Meeres- und Gletscherlandschaften
verweisen auf aktuelle Themen des Klima-
wandels, sind jenseits des Gegenstéandli-

chen aber zugleich reine, leuchtende Farbe.

KONZERT IM KALLMANN
Ganna Gryniva (Gesang)
Tal Arditi (Gitarre)
Freitag 8. Dezember 20 Uhr
Galerie im Schlosspavillon

Das wahrend der Pandemie gegriindete
Duo der ukrainischen Sangerin Gryniva
und des israelischen Gitarristen Arditi spielt

Eigenkompositionen und Standards, widmet

sich vor allem aber der Neuinterpretation

von ukrainischen Volksliedern, innig und be-

riihrend, ohne Sentimentalitat oder Pathos.
Eintritt: 12 € (erm. 8 €) Reservierung:

info@kallmann-museum.de oder 089 966852

Helene B. Grossmann: A Story of Light I, 2023,
Acryi auf Leinwand, 58 x 47cm (Ausschnitt)

SCHLOSSMUSEUM
ISMANING

Sonderausstellung:
Wildes NachLeben - Wildtierpraparate,
Fotografien und mehr

bis 4. Februar

Die meisten Wildtiere sind scheu und lassen
sich nur schwer beobachten.

Im Schlossmuseum prasentieren sich einige
Vertreter deutlich nahbarer. Keine lebenden
Exemplare, wohl aber in ihrer ganzen Pracht
in Fotografien und Filmen von A. Krappel und
in Form von Préparaten.

Die Ausstellung erklart, wie die Tiere
L,ausgestopft* werden, zeigt die vielfaltigen
Spuren der Wildtiere in der Kunst, der Literatur
und der Alltagskultur und beleuchtet die nicht
immer unproblematische Beziehung zwischen
wilden Tieren und Menschen.

Kultur

Im Schlosspark

lsmaning

KALLMANN-MUSEUM
ISMANING

SCHLOSSMUSEUM
ISMANING

Gal
im Schlosspavillon

KALLMANN-MUSEUM
ISMANING

Das Kallmann-Museum wird gerade
umgebaut und ist voraussichtlich bis Herbst
2024 geschlossen. Ausstellungen und
Konzerte finden in der Umbauzeit unter
anderem in der Galerie im Schlosspavillon
statt.

Auf www.kallmann-museum.de halten wir
Sie Uber unsere Veranstaltungen sowie den
Umbau auf dem Laufenden.

WUSSTEN SIE SCHON, DASS ...
... man das Licht malen kann? Die Gemélde
von Helene B. Grossmann, die bis 7. Januar
im Schlosspavillon zu sehen sind, scheinen
von innen heraus zu leuchten. Wir sehen
Farbwolken, die sich ineinanderschieben,
durchdringen und tiberlagern, kraftvolle
Kontraste und feinste malerische Nuancen.
Die Bilder erinnern an stimmungsvolle
Landschaften und sind doch ganz Licht

und Farbe.

gedffnet Dienstag bis Samstag 14.30 bis 17 Uhr, Sonntag 13 bis 17 Uhr
Reservierungen und Informationen bei Schlossmuseum oder Kallmann-Museum

www kallmann-museumde

www.SChIOSSMUSEum-ismaning de
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www.Schlosspavillon-ismaning.de
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Liebevolles Zuhause gesucht ..

MALU, eine liebevolle Schafer-Mischlingshiindin, erblickte im
Februar 2018 das Licht der Welt. Mit einer Schulterhéhe von etwa
55 cm und einem Gewicht von 25 kg ist sie eine mittelgrof3e
Huindin. Schon als Welpe hat Malu eine besonders freundliche
und liebevolle Personlichkeit entwickelt. Sie schliel3t schnell
Freundschaft mit Menschen und versteht sich bestens mit den
anderen Hunden im Gehege. Voller Hoffnung wiinscht sich Malu,
noch vor dem Einsetzen des Winters, ein warmes Korbchen in
einer liebevollen Familie zu finden.

Kontakt far die Hunde:
www.tiere-in-not-bayern.de
Telefon: 089 - 28 23 07

Alle zu vermittelnden Hunde sind kastriert, gechipt,
geimpft und haben einen EU-Pass (Heimtierausweis).
Geben Sie lhrem Herzen einen Ruck und einem dieser
Tiere eine Chance auf ein neues Leben.

Diese Seite wird durch folgende

Sponsoren ermoglicht:

Ismaninger Rundschau, 01. Dezember 2023

ALANI, ein lebensfroher Mischlingsride von 11 Monaten und
etwa 10 kg schwer, wurde Ende August auf der Insel Samos
(Griechenland) aufgegriffen. Es deutet vieles darauf hin, dass er
ausgesetzt wurde. Glticklicherweise wurde er von einer aufmerk-
samen Touristin gefunden und anschlieRend von einer flirsorg-
lichen Tierschtitzerin aufgenommen.

LENA & BALU - Die bezaubernde Htindin Lena und der charmante
Riide Balu sind etwa 5 Jahre alt und stammen aus Rumanien. Durch
das engagierte Handeln einer Tierschitzerin konnten sie einem
Totungslager entkommen. Lena neigt dazu, sich stark an Balu zu
orientieren, ist oft schiichtern und unsicher, wenn er nicht in ihrer
Nahe ist. Balu hat eine ruhige und freundliche Art. Nun sehnen sich
nun nach einem gemeinsamen und liebevollen Zuhause, vorzugs-
weise bei Menschen, die eine ruhige Atmosphare schatzen.

-14-



Darmbeschwerden
Manche Beschwerden
im Verdauungstrakt tre-
ten vor allem in der kal-
ten Jahreszeit gehauft
auf - Stichwort ,Magen-
Dr. Aurnhammer Darm-Grippe”. Auch das
Weihnachtsfest mit den
meist ungesunden Essgewohnheiten
(,Platzchen und Weihnachtsgans”) ist oft
ein AuslOser fur Magen-Darm-Probleme.
Ich modchte Ihnen hier einen kleinen
Uberblick geben, wie Sie die verschiede-
nen Beschwerden behandeln kénnen.
Durchfall
Die Schwere von Durchfallerkrankungen
kann sehr stark variieren, von harmlos bis
lebensbedrohlich. Ursachen kénnen z.B.
mit Bakterien verunreinigte Nahrungsmit-
tel, bestimmte Viren, aber auch kérperei-
gene Ursachen (z.B. SchilddrisenUberfunk
tion) sein. Das Hauptproblem bei Durchfall
ist der Verlust von FlUssigkeit und Minera-
lien. So kann z.B. ein starker Kaliumverlust
lebensbedrohlich werden. Eine der wich-
tigsten MalRnahmen bei starken Durchfal-
len ist daher ausreichendes Trinken- am
besten von speziellen Elektrolytiosungen.
Sehr starken Durchfall stoppt man am wir-
kungsvollsten mit Medikamenten wie z.B.
Imodium®. Die Tabletten wirken schnell -
darfen aber nur Uber kurze Zeit genom-
men werden. FUr leichtere Durchfalle ste-
hen auch mildere Mittel zur Verflgung. Sie
konnen teilweise auch eingesetzt werden
um Durchfall in Folge einer Antibiotikabe-
handlung vorzubeugen. Auch sogenannte
LProbiotika” kdénnen wirkungsvoll sein.
Darunter versteht man naturliche Keime,

die eingenommen werden und helfen eine
geschadigte Darmflora zu regenerieren.
Verstopfung

Von Verstopfung spricht man wenn mehr
als 3 Tage kein Stuhlgang erfolgt. Die
Hauptursachen sind oft ,hausgemacht":
Zu wenig trinken, zu wenig Ballaststoffe
und zu wenig Bewegung. Es gibt aber auch
als Nebenwirkung von Medikamenten
auftretende Verstopfungsbeschwerden.
Sollte mehr trinken, eine Umstellung der
Erndhrung und mehr Bewegung keinen
Erfolg bringen oder eine rasche Abhilfe
natig sein, gibt es verschiedene Mittel.
Sehr wirkungsvoll sind Abfliihrmittel wie
z.B. Dulcolax®. Sie wirken innerhalb von 6-
8 Stunden, sollten aber nicht Uber langere
Zeit eingenommen werden. Schwacher,
aber dafur auch fur langfristige Einnahme
geeignet, sind Lactulose-Safte oder spezi-
elle Macrogol-Lésungen.

Auch mit Quellstoffen wie Leinsamen oder
Flohsamen kann man gute Erfolge erzie-
len. Wichtig ist dabei sehr viel zu trinken!
Ist eine sehr schnelle Darmentleerung ge-
winscht gibt es Zapfchen und Klistiere, die
innerhalb von 20-30 Minuten wirken.
Blahungen / Vollegefiihl

Blahungen entstehen durch Luftblasen,
die sich im Darm sammeln und den Bauch
Laufblahen”. Mittel der Wahl sind hier so
genannte ,Entschaumer” - das sind Medi-
kamente, die einfach die grofRen Luftbla-
sen in winzige Blaschen zerteilen. Es gibt
sie auch in Verbindung mit verschiedenen
Verdauungsenzymen was die Wirksamkeit
oft noch steigert.

Fragen Sie uns- wir beraten Sie gerne !

Bahnhofstrafle 26, Ismaning, Telefon: 089 968688, www.apotheke-ismaning.de
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Losung 1981:
Foyer Burgersaal
Ismaning

Glycilax Lé/zf ;65
12 Zépfchen !

unser Preis

Sie sparen 32%

Imodium akut lingual [SIEREYY
€7,90
12t

unser Preis

Sie sparen 41 %

Gutschein*
15 % Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl*.
Gultig von 01.12.2023 - 15.12.2023
* Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen und Blcher. Pro Aktionszeitraum
nur ein Gutschein pro Person einldsbar.

Ismaninger Jahreszahlen

Losung 1984:
Gasthof zur Muhle
Wirtstisch

Und hier gleich zwei weitere Jahreszahlen:

Licht & Kunst e.V. - Robert Risinger, Edeltraud Obermayr
Email: info@erro.de
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Traudl's Stiberl

"Raviar trifft Curryrourst” von Winnie Abel
Spielleitung Hans Jiivgen Bayer

Mitwirkende:

Tamina Kratzer
Petra Haas Edi Warter
Richard Wanzinger Lydia Mayr
Robert Bormet Ludmilla Lehner
Kerstin Zacherl Stefan Kraus
Florian Baur Kurt Weinberger

TERMINE
27,12.,28.12.,29.12. und 30.12.2023
sowie am 03.01.,04.01. und 05.01.2024

Kartenvorverkauf: am 11.12.2023 ab 18.00 Uhr in der Hainhalle
ab 12.12.2023 bei Haushaltwaren Benz

Immobilien + Bautrager
Peter J. Maier GmbH

Suche laufend baureife Grundstlcke + Vermittlung / Kauf /
Verkauf / Verwaltung von Haus und Grundbesitz - Bebauung
- Ubernahme von Bautiberwachung u. Bauleitung
- Vertrieb + Montage von Natursteinarbeiten
Pfr.-Seeanner-Str. 8 . 85748 Garching
Tel.:089/32014 97 -Fax089/3 205577

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Steinbeiler

+ Containerdienst (in verschiedenen GroRen)
+ Selbstlader (mit Lkw)

+ Baustellen- & Gewerbeabfille

+ Fachmannische Wertstoffsortierung

+ Sperrmiill, Holz, Metall, Schutt, Altpapier, etc.
+ Gartenabfille, Straucher, etc.

Bruckmairstr. 23 = 85737 Ismaning
® 089 /96 58 52 = Fax: 089 96 20 97 88
E-Mail: steinbeisser-entsorgung@t-online.de




